
Актуальность программы. 

Программа отвечает потребностям современных детей и их родителей - это 

решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, и эффективное решение 

актуальных проблем для укрепления здоровья и повышения работоспособности организма 

в соответствии социальному заказу общества. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как еѐ реализация восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, имеет оздоровительный 

эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма, формирует  

позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия.  
Кроме того, данная программа способствует  успешной социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в современном обществе. На занятиях 

обучающиеся смогут  научиться преодолевать психологические барьеры, препятствующие 

ощущению полноценной жизни, ориентироваться в окружающем мире. 

Программа   введена в связи с запросами и потребностями обучающихся и 

родителей. 

Занятия  способствуют повышению самооценки, тренируясь  в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

ребѐнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития 

закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал 

физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах 

деятельности человека.   

Новизна программы  
Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приѐмов, что 

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной 

деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также 

психологическую подготовку, которой в других программах уделено мало внимания. 

Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для 

мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап 

обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, 

видеоматериала, презентаций и т. д. 

 

Цели и задачи образовательной программы 

 

Целью программы «Волейбол» является формирование интереса и потребности 

учащихся к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол 

среди учащихся школы, пропаганда здорового образа жизни. 

Образовательные: 

 укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности, укрепление опорно-двигательного 

аппарата, развитие быстроты, ловкости, гибкости; 

 обучение основам техники перемещений и стоек, приему и передаче мяча; 

начальное обучение тактическим действиям, привитие стойкого интереса к занятиям 

волейболом, приучение к игровой обстановке; 

  Развивающие:  

 развивать любознательность как основа познавательной активности детей; 

 развить координацию движений и основные физические качества. 

 способствовать повышению работоспособности учащихся, 

 развивать двигательные способности, 



 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга. 

Воспитательные:  

 воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

 воспитывать дисциплинированность; 

 способствовать снятию стрессов и раздражительности. 

 

 

 

 

 
 


